
有不明白的問題或需要更多	
資訊？

請聯絡您的：

n	醫生診所

n	家庭生育計劃服務提供者 

n	藥房

需要尋找一位家庭生育計劃服
務提供者？

請撥

家庭生育計劃熱線電話：

1-800-770-4334

或

TDD專線：1-800-848-5429

使資訊得到保密並獲得轉介服務

您是否曾有過不安全的性行為
或者曾發生過避孕措施失效的
情形？

請撥 

緊急避孕服務熱線電話：

1-888-NOT-2-LATE

(1-888-668-2528)

以便尋找一個診所或藥房幫助您。

誰將得知您曾獲得家庭生育計
劃服務？

n	其他人祇能從您那裡得知您曾獲得過家庭

生育計劃服務。

n	如果您有健康保險福利，而非社會福利服

務部(DSHS)醫療補助計畫保險福利，則

您的家庭生育計劃服務收費將列在您所屬

的保險計畫醫療費用賬單中。（Healthy 

Options保健計畫不屬於其他保險類別，

因為該計畫是社會福利服務部(DSHS)醫

療補助計畫的組成部份。）

避孕措施有效
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誰有資格獲得家庭生育計劃	
服務？

如果您有社會福利服務部(DSHS)的醫療服務

證，便可享受家庭生育計劃服務。 例如：

n	每年一次婦科檢查

n	處方避孕藥物及用品：

	 • 避孕藥片

	 • 緊急避孕 

	 • 避孕貼片

	 • 避孕環

	 • 陰道隔膜或宮頸帽

	 • 子宮內避孕器

	 • Depo 避孕接種

	 • 與避孕相關的藥物

n	�由藥房出售而不需要處方的市售(OTC)避

孕藥物及用品：

	 • 男用或女用避孕套

	 • �殺精子劑（避孕凝膠、避孕乳液、避孕泡

劑及避孕栓劑）

n	由家庭生育計劃診所提供的陰道避孕膜

n	�男方或女方的絕育手術（輸精管切除術或

輸卵管結紮術）

n	�在需要採用避孕措施之前接受性傳染病

(STD)檢查

提供以上三種選擇，旨在確保您獲得適合您

需求的家庭生育計劃服務。

甚麼是家庭生育計劃服務？

家庭生育計劃服務協助您避免下列懷孕	

情形：

n	不合時宜的懷孕

n	或者在受孕時並不想懷孕。

可從何處獲得家庭生育計劃服務及避孕藥物

和用具？

n	當地的家庭生育計劃診所

n	醫生診所

n	�提供處方避孕藥物和用具以及市售避孕藥

品和用具的當地藥房

您是否需要徵得允許才能獲得家庭生育計劃

服務及避孕藥物和用具？

n	�青少年若想獲得家庭生育計劃服務，不需

要徵得家長許可。

n	�已婚者若想獲得家庭生育計劃服務，不需

要徵得配偶許可。

獲得家庭生育計劃服務的期限有
多久？

凡持有DSHS醫療服務證者均可享受醫療福利

待遇，其中包括家庭生育計劃服務。

有資格享受「僅限家庭生育計劃」醫療服務

的婦女可在其孕期保險福利結束之後獲得家

庭生育計劃服務，為期10個月。

「僅限家庭生育計劃」方案中不包括其他醫

療福利待遇。


